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A fiatalok mar nem varnak masokra: sajat kozosségeik problémaira talaltak megoldasokat
az UNICEF Magyarorszag programjanak déntései

Mentalis egészségnap, didkrészvételi forum, kozosségépito tarsasjaték és innovativ oktatasi
megoldasok is sziilettek a RAJTAD ALL A JOVOD! program idei dént6jében

Budapest, 2026. junius 26. — Hogyan lehet 6szton6zni a didkokat arra, hogy merjenek segitséget
kérni, ha nehézségeik vannak? Mit6l érzik Ggy a fiatalok, hogy valéban szamit a véleményiik az
iskoldban? Es hogyan lehet er6sebb kozosségeket épiteni ott, ahol sokan maganyosnak érzik
magukat? Tobbek kozott ezekre a kérdésekre kerestek és talaltak gyakorlati valaszokat azok a
szakképzésben tanulé fiatalok, akik részt vettek az UNICEF Magyarorszag RAJTAD ALL A JOVOD!
programjaban. A fiatalok nemcsak felismerik a kornyezetiik problémait, hanem képesek kozosségi
megoldasokat is kidolgozni rajuk — ezt bizonyitottak a program idei dontései. A vidéki és févarosi
szakiskolak didkcsapatai olyan kezdeményezéseket mutattak be, amelyek az iskolai stressz, a
mentdlis egészség, a kozosségi kapcsolatok hidnya, az Gket ért bantalmazas vagy éppen az oktatas
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korszert(isitésének kérdéseire reagalnak.

A program idei orszagos dontGjében tiz didkcsapat mutatta be az elmult hénapokban megvaldsitott
projektjeit. A szakmai zs(iri dontése alapjan a budapesti BGSZC Pestszentl6rinci Technikum Didkhang
csapata és a Matészalkai SZC Budai Nagy Antal Technikum és Szakgimndzium Nyugalom Kiildetése
csapata képviselheti Magyarorszdgot a program nemzetkdzi forduldjdban. A kilondijat a Budapesti
Komplex SZC Kreativ Technikum FourThem csapat nyerte el.

Az UNICEF Magyarorszdg a nemzetkozi Generation Unlimited kezdeményezés részeként immar
nyolcadik éve valdsitja meg a programot, amelynek célja, hogy a 14-22 éves fiatalok ne csupan
elszenveddi, hanem aktiv alakitdi legyenek a sajat kozosségeiket érint6 valtozasoknak. Az idei évben
Balatonf(izf6, Budapest, Gyongyds, Gyé6r, Nagykdlld, Nyiregyhdza és Veszprém szakképzé
intézményeinek didkjai kapcsolédtak be a programba, a vendéglatds, a rendészet, a kreativ ipar, a
logisztika, a vegyipar és a szocialis dgazat képviseletében.

A résztvevlk sajat tapasztalataik alapjan azonositottdk kozosségik legfontosabb problémait, majd
szakmai mentoralds és anyagi tamogatds segitségével valds, helyi igényekre reagalé megoldasokat
dolgoztak ki és lltettek at a gyakorlatba. A 36 beérkezett pdalyamunkabdl kivalasztott csapatok
hénapokon keresztll fejlesztették projektjeiket, amelyek kozil tobb mar most kézzelfoghato
valtozasokat hozott sajat iskoldjuk életében.

A mentalis egészség keriilt a fiatalok fokuszaba

A donté egyik legfontosabb lzenete, hogy a fiatalok nyiltan beszélnek az 6ket érint6 lelki nehézségekrdl
és aktivan keresik az ezekre adhatd kozosségi valaszokat. A bemutatott projektek jelent6s része a
stressz, a szorongas, az elszigeteltség vagy az iskolai bantalmazds problémajira reagalt.

A nemzetkozi forduldéba tovabbjutd Nyugalom Kiildetése csapat a mentdlis egészség tamogatdsat
helyezte kozéppontba. A fiatalok mentdlis egészségnapot szerveztek, ahol relaxacids gyakorlatokkal,
kreativ foglalkozdsokkal és nyitott beszélgetésekkel hivtdk fel a figyelmet a lelki jollét fontossdgara.
Projektjik Uzenete egyszer(, mégis rendkivil fontos: segitséget kérni nem gyengeség, a mentdlis
egészség pedig nem tabu.
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A budapesti Diakhang csapat a didkrészvétel erGsitését tlizte ki célul. A fiatalok azt tapasztaltak, hogy
sok diak nem érzi: valddi lehetGsége lenne beleszdlni az 6t érint6 dontésekbe. Kezdeményezésik egy
olyan hosszu tdvon mikoddé féorum kialakitasara irdnyul, amely erésiti a didkok és pedagdgusok kozotti
parbeszédet és biztositja, hogy a fiatalok véleménye valdban megjelenjen az iskola miikodésében.

A kiilondijas FourThem csapat egy sajat fejlesztésli beszélgetésinditéd tdrsasjatékot alkotott arra a
problémara, amelyet sok fiatal megél manapsag: a kapcsolédds hidnyara. A kartyajaték segiti a
fiatalokat abban, hogy mélyebb kapcsolatokat épitsenek ki egymdssal és az online kommunikadcié
helyett a személyes kapcsoldédas élményét is megtapasztaljak.

A kozlekedésbiztonsagtdl a digitalis oktatasig

A dontGben bemutatott projektek témai jol tikrozték a mai fiatalokat foglalkoztatd kérdéseket. A
kezdeményezések kozott szerepelt a KRESZ-ismeretek fejlesztését szolgald tarsasjaték, az iskolai
bantalmazds megel6zését célzd kozosségi projektnap, valamint a szakmai oktatds korszerdsitését
tdmogatd 3D-technoldgiai fejlesztés is.

A projektek jelent8s része a dont6 utan is folytatddik. A résztvevdk rendszeres kozosségi programokat,
Uj iskolai eseményeket és hosszu tavu egylttmiikodéseket terveznek, amelyek tovabb erdsithetik sajat
kozosségeiket.

,Kiilénésen fontos jelzés, hogy a legtébb csapat a mentdlis egészség témdjat vdlasztotta” — mondta
Mészaros Antdnia, az UNICEF Magyarorszag Ulgyvezet§ igazgatdja, majd hozzatette: ,Ez egyszerre
biztato és aggaszté lizenet. Biztatd, mert a fiatalok mernek beszélni a nehézségeikrél és egymds
szamdra is tdmogatdst keresnek. Ugyanakkor vildgosan Idtszik, hogy a szorongds, a stressz, az
elszigeteltség vagy az iskolai bantalmazds nagyon sok gyermeket érint. A fiatalok mentdlis egészsége
ma az egyik legfontosabb tdrsadalmi kérdés, ezért az UNICEF kiemelten foglalkozik ezzel a teriilettel.”

Az lgyvezet6 igazgatd szerint a program egyik legnagyobb eredménye, hogy a projektek valddi
valtozasokat inditanak el az iskolai kbzosségekben, amelyek nem érnek véget a verseny dontgjével:

,Nagyon sok olyan kezdeményezést Iattunk, amely a program lezdrdsa utdn is tovabb él majd. Kézdsségi
terek ujulnak meg, rendszeres beszélgetékérék indulnak, uUj didkprogramok szervezddnek. Ezek nem
egyszeri Gtletek, hanem hosszu tdvu kézosségi folyamatok kezdetei.”

Az UNICEF Magyarorszag szerint a program legfontosabb Uzenete, hogy a problémak nem
megoldhatatlanok. Ha a fiatalok lehetGséget, figyelmet és tamogatast kapnak, képesek sajat
kozosségeik aktiv formaldiva valni és olyan valtozasokat elinditani, amelyek tilmutatnak aziskola falain.

B&vebben: https://unicef.hu/rajtad-all-a-jovod

KEPEK: https://we.tl/t-92wXfmtEam2vM8hy
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